
テニススクール・ノア 武蔵浦和 年 期 更新日

2 3 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3

9:30 中級 初中級 初中級 中級 初中級 初級 中級 初中級 マッチ 中級 初級 7:00 J3 J4 7:00 J3 

長沼 河田 室谷 河田 長沼 石川 室谷 石川 早川 室谷 長沼 砂田 北野 砂田
10:50 7:55 7:55

11:00 中級 初級 初中級 初心者 初級 初中級 初級 初心者 初中級 初級 マッチ 初中級 初心者 8:00 中級② 初中級 8:00 初中級 初級
～

河田 長沼 石川 長沼 室谷 河田 石川 長沼 河田 室谷 早川 長沼 室谷 長沼 河田 砂田 室谷
12:20 11:55 11:55 11:55 9:20 砂田 9:20

12:30 中級 レンタル 中級 上級 初中級 初中級 初級 マッチ ゲーム初中級 初中級 9:30 初中級 初級 9:30 初中級② 初級
～

河田 石川 山﨑 石川 室谷 石川 早川 速川 長沼 北野 砂田 砂田 速川
13:50 10:50 一ノ瀬 室谷 10:50 室谷 西村（太）

14:00 中級 レンタル 初中級 ゲーム上 中級 ゲーム中級 中級 マッチ 初中級 初級 11:00 初中級 初級 11:00 初中級 初級
～ ～

河田 室谷 山﨑 石川 河田 石川 早川 速川 室谷 長沼 山﨑 山﨑 室谷
15:20 12:20 室谷 一ノ瀬 12:20 西村（太）

16:00 レンタル レンタル J2 J1 レンタル レンタル レンタル レンタル J1 J2 12:30 初中級 初心者 12:30 中級 初中級
～ ～

室谷 向井 山﨑 室谷 向井 長沼 向井 室谷
16:55 13:50 13:50 山﨑

14:00
17:00 J3 J4 J3 J2 J3 J4 J3 J4 J4 J3 J1 J2 J3 初中級 14:00 初級 初心者

長沼 山﨑 北野
長沼 砂田 向井 向井 砂田 山﨑 速川 室谷 山﨑 長沼 14:55 一ノ瀬 室谷 西村（美） 速川 速川 砂田

17:55 長沼 15:00 15:20 西村（太）

J3 ~15:20
長沼 15:30

18:00 J3 J4 J5 J5 J3 J4 J5 J5 J3 J4 15:55 西村（美） 中級 15:30 J1 J2 中級 初級
16:00 北野

長沼 北野 山﨑 山﨑 長沼 向井 速川 速川 室谷 向井 J5 北野 西村（太） 室谷 速川 砂田
18:55 向井 16:50 16:25 16:25 向井

16:55 西村（美） ~16:50

19:00 初中級 初級 初中級 ソフト入門 初中級 初級 初中級 中高生 初中級 初心者 17:00 中級 初中級 17:00 中級 初中級

砂田 長沼 北野 向井 砂田 長沼 浅井 速川 山﨑 速川 向井 一ノ瀬 速川 山﨑
20:20 西村（太） 陣野 18:20 宍戸 18:20 村上

ソフト
20:30 中級 ソフト入門 初心者 入門 中級 上級 中級 初中級 初級 初心者 中級 初中級 18:30 初中級 初心者 18:30 中級 初中級

北野 砂田 北野 向井 山﨑 山﨑 砂田 向井 浅井 速川 山﨑 速川 一ノ瀬 速川 向井 速川
21:50 21:25 19:50 19:50 村上

22:00 中級 中級 上級 中級 初中級 上級 中級 初中級 20:00 初中級 初級 20:00

砂田 研修 小泉 山﨑 向井 研修 浅井 研修 速川 山﨑 向井 山﨑 向井
23:20 21:20 宍戸 21:20

21:30 中級

速川
22:50

時間 コート 在籍 在籍 時間 コート 在籍 振替枠 在籍 振替枠

 初心者～上級 80分 一面 9名 13名 55分 半面 5名 ＋1名 11名 ＋1名

 初心者 55分 半面 4名 55分 一面 9名 ＋1名 13名 ＋1名

 初級 80分 半面 6名 80分 一面 9名 ＋1名 13名 ＋1名

 ゲーム 80分 一面 8名 55分 半面 4名 ＋1名

 マッチ 80分 一面 6名 80分 一面 9名 ＋1名 13名 ＋1名

1 1 3 1 1 1

2026 1 2026/1/14

日月 火 水 木 金 土

①

限

M

限

M

限

マッチ 中級 上級 J2 J4  

～ ～ ～早川 速川 河田 長沼 北野

初級

長沼

早川 北野 河田 河田 北野

②

限

①

限

①

限

マッチ 中級 中級① 中級

～ ～早川 石川 北野 北野
石川

中級

速川

速川

石川 室谷

④

限

③

限

③

限

マッチ上 中級 上級 中級 中級初級

石川

③

限

②

限

②

限

マッチ ゲーム中級 中級 中級 初中級①

～ ～

④

限

J2 J1 レンタル 中級

一ノ瀬

～ 早川 砂田 北野 河田

北野 北野 北野 山﨑

⑥

限

⑤

限

⑤

限

J2 J4 J2
～

初中級

～

上級

～ 長沼 長沼 北野 北野

～

⑤

限

ソフト入門 中級 中級 上級

宍戸

～ ～向井 向井 室谷
～

J4
速川

⑥

限

山﨑

⑥

限

J5 ソフト入門 J4 室谷

一ノ瀬

⑦

限

ソフト入門

～ ～ ～向井 小泉 北野 山﨑 向井

J4

砂田

初級

砂田

⑧

限

ソフト2

向井

陣野

⑦

限

⑨

限

ソフト2

向井

陣野

⑧

限

⑧

限

ソフト2 初中級 ソフト入門 上級

～ ～ ～向井 北野 向井 山﨑
深田

北野 向井
三浦

⑩

限

⑨

限
～ 研修 北野 速川

上級 中級 上級

一般クラス

定員

1コーチ 2コーチ ジュニア・ソフトテニスクラス

定員

1コーチ 2コーチ

⑩

限

※ クラス及びコーチ・コーチ数・時間割が変更になる

場合がございます。（随時）
上級

～ 山﨑 ※ 在籍者が3名以下の場合、クローズする場合がご

ざいます。予めご了承ください。

　ソフト入門

　ソフト入門・ソフト2

＋1名 　J2～J5

＋1名 　中高生

振替枠

＋1名

初級

小泉
宍戸

砂田

振替枠

＋1名

初中級

向井

　J1

⑨

限

ソフト入門

～ ～

三浦宍戸

⑦

限

J4

～

砂田

④

限


