
スクールご利用に
あたって



レッスン内容
ご案内



一般クラスレッスンの流れ
レッスン８０分

週ごとのテーマに沿って実施します。

体操・出席確認

ウォーミングアップ

（ショット練習を含む）

ラリーローテーション

（各セクションに分かれての打ち合い）

※コーチとのマンツーマンでの打ち合いも設けています

試合形式・試合

※途中水分補給の時間がございます。

※平日はじめてクラスは５５分レッスンです。

レッスン中のお怪我保険フォロー

レッスン中、体に違和感を感じたら、すぐにスタッフへ

お申し付けください。



ジュニアクラスレッスンの流れ
レッスン５５分

各週チャレンジＢＯＯＫに従って練習を進
めます。

毎期5・11週目に実施しますので、ご持参ください。

項目にチャレンジし、達成時コーチがサイン致します。

体操・出席確認

ウォーミングアップ
（主にランニング・フットワーク）

ショット練習

ラリーローテーション
（各セクションに分かれての打ち合い）

※コーチとのマンツーマンでの打ち合いも設けています

試合形式・試合
※途中水分補給の時間がございます。

レッスン中のお怪我保険フォロー
レッスン中、体に違和感を感じたら、すぐにスタッフへ
お申し付けください。



私たちノアインドアステージ武蔵浦和校コーチは

テニスを通じてチャレンジする事の大切さを学び成功体験を積み重ね、

自身を持って物事に取り組むことができるよう

チャレンジBOOKを活用しております。

『テニスを通じて心身技術双方の成長』

をモットーにレッスンをおこなっていきます。

お子様にとって充実した時間となりますよう、

スタッフ一同最善を尽くしてまいります。

♪毎週のテーマ♪
1週目、7週目 ストロークの練習

2週目、8週目 ネットプレーの練習

3週目、9週目 オーバーヘッド

(スマッシュ)の練習

4週目、10週目 コーチとラリー練習 ⇒コーチとのラリーで

チャレンジ項目を練習します。

5週目、11週目 チャレンジ週間 ⇒ 自分のチャレンジ項目に挑戦します。

6週目、12週目 ゲーム週間 ⇒ ゲームをたくさんして練習してきたこと

を腕だめしします。

※ゲーム週間は写真撮影が可能です。当日コーチがご案内します。

他日程は写真・ビデオ撮影はご遠慮いただいております。

チャレンジ週間、ゲーム週間では是非お子様たちのチャレンジする姿や試合で
喜んでいる姿をご観戦いただければと思います！！

※チャレンジBOOKの持参をお願いいたします



ご利用案内



来館～退館の流れ

チェックイン

ご出席を確認いたします。

お持ちのＩＣカードは無料でご登録できます。

ご購入は￥550（税込）で可能です。

お着替え

更衣室をご利用ください。

お荷物置きはロッカー・コート手前のラックを
ご利用ください。契約ロッカー（￥1,100/月税
込）ございます）

 服装自由、ラケット・シューズ無料レンタル！



来館～退館の流れ
体操

レッスン開始時間にスタートします

安全のためご参加ください。

遅れていらした時はご自身で体操してからレッスンに
お入りください。

レッスン（前ページでご案内）

レッスン終了

イベント・キャンペーンなどのご案内をいたします。

お着替え・シャワー

清潔な更衣室でレッスン後予定があっても安心！

退館



◆◆◇ 会員カードについて ◇◆◆

＊ 当スクールは、レッスンの出席確認をICカードによる自動チェックインシ
ステムを導入しております。

＊ レッスンにお越しの際は、フロントのパソコンにて、お客様ご自身でチェッ
クインを行っていただいております。

＊ ご入会時にICカードのご登録をお願いしております。
＊ お手持ちのICカード（下記参照）または当スクールオリジナルカード

（5５0円 税込）をご利用ください。

お手持ちのICカード（例）

ノアオリジナル
ICカード

ICカードを
お持ちでない場合は…

等
チャージ機能付きのカード

5５0円（税込）
※チャージ機能は
ございません。ご登録いただいたカードの個人情報を

読み取ることはございません。

※ご登録カードの変更は いつでも可能です。
（フロントにて承ります）



レッスンご受講方法
 レギュラークラス

週１回以上、同じ曜日・同じ時間のクラスに在籍
していただきます。

レッスンのお休みは当日レッスン開始直前までにお
願いいたします。

 振替受講

レッスン（在籍クラス・振替クラス）を欠席され
る場合、他の曜日・時間に振替受講していただけ
ます。

受講レベル

振替出来るレベルは同じレベルまたは1つ下のレ
ベルです。

１
２
３

３ヵ月１クール制

１月期 １・２・３月

４月期 ４・５・６月

７月期 ７・８・９月

10月期 10・11・12月



レッスンご受講方法

振替期限

欠席されたお振替は、同じ期の中でご消化くださ
い。

前もってのご消化も可能です。

例：９月のご欠席分を７月に消化可能です。

期の最終月は予約が混み合います。お早めのご消
化をおすすめしております。

期中の振替消化が難しい場合

次期ご継続の方は2回分を次期へ持ち越していた
だけます。ご利用の際、持ち越し手数料として
300円(税込)必要となります。

web予約システム

期中の振替が無料となります。

期初前日より期末までの予約が可能です。

フロント・お電話

1期3回目まで振替手数料が無料です。

4回目以降は300円(税込)の振替手数料をお支払い
頂ければ1期最高12回振替可能です。

期初当日より期末までの予約が可能です。



レッスンご受講方法

プラス１チケット

レギュラークラスにプラスしてのご受講です。
１枚単位でご購入可能です。

フロントにてご購入後レッスン予約が可能です。

週２回以上のレッスンご登録
ご受講料割引 ￥２,２００/月（税込）

期中でも申し込み可能です。

クラスを減らされる場合は休会と同様の手続き
が必要です。

プライベートレッスン
マンツーマンから複数のお客様で可能です。

コーチ・コートの空きがある場合にご利用いた
だけます。

８０分クラス ￥３,３３７（税込）
５５分クラス ￥２,２３２（税込）
ゲームクラス ￥３,８８７（税込）



便利！WEBサービスのご案内

ご予約・ご欠席は２４時間WEB予約
で可能！しかもレッスン直前まで
OK！

臨時休館・コーチ代行のお知らせで
安心

台風・積雪による警報、担当コーチの変更などを
登録メールでご案内いたします。

見守りサービス（高校生以下限定）

¥200/月（税込）

登録先メールに、お子様チェックイン時、来館確
認をお送り致します。



レベルアップ

３カ月に１度レベルアップのチャンス！

対象のお客様は担当コーチが対象のお客様に個別に

お伝えします。

翌期の受付は、今期第8週目より翌期1週目までです。

ノア主催の試合・イベント

定期的にご案内いたします。

WEB・お電話で簡単お申込み可能です！

レベルアップ

J２

J３

J1

J４

J５

J６ジュニアクラス一般クラス

初級

初中級

初心者

中級

上級

試合・レッスンイベント



各種サービス



ガット・ラケット割引キャンペーン

担当コーチがお客様に合うものをお選びします

ガット２０％OFF ラケット２０～３０％OFF

３カ月に１回 半年に１回 夏・冬

皆勤賞

1期12回全て在籍レッスンに出席いただくと、一般は、
ノアショップ券2000円プレゼント。ジュニアにはお
菓子などがございます。

水素水サービス
￥1,080/月（税込）で水素水汲み放題！

学生割引
中高生の方が一般クラスにご入会の場合、

割引￥1,100（税込）/月

レッスンに関する
サービス・お手続き



ご家族・ご友人で楽しみたいお客様へ

紹介キャンペーン

更にお得に家族でテニスをお楽しみいただけます！

※内容は時期によって異なります。

レンタルコート

空きコートでご家族・ご友人でテニスを満喫！

ラケット・シューズ・ボール無料レンタル

家族割引

受講料お１人５５０円（税込）/月

※自己申告制

家族振替

在籍のご家族同士で振替の譲渡ができます。
フロント・お電話にてお申込みください。
※WEB予約はご利用致しかねます。

ご家族ご利用でお得なキャペーン



各種お手続き



各種お支払いについて

フロントにて現金でのお支払い

・新規入会受講料

入会金・年会費・受講料２ヶ月分

・振替料金

・ショップなどのお買い求め商品

※SHOP券ご利用いただけます！

・各種イベント参加料金

※クレジットカードはご利用いただけません

金融機関からのお引き落とし

・月会費

入会時は2ヶ月分の受講料を現金でお支払い頂き、以
降の受講料は、1ヶ月毎の口座引き落としです。

尚、毎月27日(金融機関がお休みの場合は翌営業日)に
翌月分がお引き落としとなります。

２ヶ月分受講料未納の場合は、レッスンが受講頂けな
くなりますので、ご了承下さい。

・年会費

入会期より１年間有効

￥2,200（税込）



在籍クラス受講が
難しくなった場合

クラス変更
期単位で曜日・時間変更が可能です。

翌期の受付は、今期第9週目より翌期1週目までです。

休会（お辞めになる手続き）
・お申し出がない限り自動継続となります。

・期の途中や次期が始まりますと休会は致しかねます。

ご了承ください。

・休会をお考えの際は、毎期最終月(3月/6月/9月/12
月)の５日までにフロントにて休会届のご提出をお願
いいたします。

・期日を過ぎてからのお届けは後日キャンセル料3000
円(税込)を申し受けます。

・

・一度休会された場合、ご連絡がない限り、休会は継
続いたします。



辞めた後、再開される場合

復会

・受講が難しく休会（お辞めになる）しても、
受講のめどがつきましたらいつでも再開が
可能です。

ノア他校でのご受講について

他校紹介
紹介者、入会者双方にSHOP券￥2,000お渡しします。

他校振替サービス
全校のノアへ￥500（税込）でご受講可能です。

他校複数在籍
それぞれでご入会手続きが必要です。
毎期、双方SHOP券￥3,000お渡しします。
（自己申告制）


