
ノア・ジュニアチャレンジのご案内

【ノア・ジュニアチャレンジＢＯＯＫとは・・・】
テニスを通じてチャレンジする事の大切さを学び成功体験を積み重ね、

自信を持って物事に取り組むことができることを目的に作成いたしました。

『テニスを通じて心身技術双方の成長』をモットーに、レッスンをおこなっ

ていきます。お子様にとって充実した時間となりますよう、スタッフ一同最

善を尽くしてまいります。

【ジュニア・保護者様の声】
ジュニアの声

・コーチから「成功シール」をもらえるとうれしい！

保護者様の声

・レベルアップの目安になります。子どもがレベルアップを目指して一生

懸命取り組んでいます。

それが

こちら！
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【Ｊ１レベル（４～５歳　未就学のお子様）の案内】
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対象年齢
（目安）

レッスン内容
使用
ボール

ボールの
特徴

使用
ラケット
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【テニスメモ】

コーチとのラリーで
３往復繋がる

ボール出しで
４回連続タッチ

ボール出し
で

２回連続
ネット越え

※対象年齢はあくまでも目安です。年齢に問わず技術が伴う場合にはレベルアップの認定をさせていただきます。
※レベル内容によって練習内容が異なる場合があります。

※項目は今後も変更していく可能性があります。予めご了承ください。

１バウンド
ハーフコートの距離で

ラケットで交互に
ボールタッチ

セットアッ
プから

スマッシュ
打ち下ろし コーチのト

スで
２回連続
ネット越え

Ｊ１クラス
成功シール

ストローク ネットプレー オーバーヘッド

使用
コート

定員

内容を少しご案内致します！

成功したらシールをもらおう！

ノアでのテニスで、心身技術双方の成長を！


